


สารบัญ

		  หน้า

หน่วยย่อยที่ ๑	 สิ่งแวดล้อมของฉัน

	 เรื่อง	 สิ่งแวดล้อม	 ๓

หน่วยย่อยที่ ๒	 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

	 เรื่อง	 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม	 ๙

หน่วยย่อยที่ ๓	 ทรัพยากรของเรา

	 เรื่อง	 ทรัพยากรธรรมชาติ	 ๑๕

หน่วยย่อยที่ ๔	 การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

	 เรื่อง	 การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน	 ๒๓

ข้อสอบประจ�ำหน่วย	 	๒๙



3

ใบงาน

3

บ. ๓.๑ / ผ. ๑

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๑ 

สิ่งแวดล้อมของฉัน

เรื่อง สิ่งแวดล้อม



4

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๓.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

กิจกรรมที่ ๑ สิ่งรอบตัวมีอะไรบา้ง

จุดประสงค์

สังเกต ระบุความหมายของสิ่งแวดล้อมและจ�ำแนกประเภทของสิ่งแวดล้อม

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 กระดาษส�ำหรบัท�ำบัตรค�ำ

๒.	 ดินสอ

๓.	 ดินสอสี

วิธีท�ำ

๑.	 ส�ำรวจสิ่งตา่งๆ รอบตัว บันทึกสิ่งที่สังเกตได้

๒.	 จ�ำแนกสิ่งที่สังเกตได้ออกเป็น สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งไม่มีชีวิต บันทึกผล



5

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๓.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

สิ่งที่พบ “นอกห้องเรียนของเรา” ได้แก่

สิ่งที่พบ “ในห้องเรียนของเรา” ได้แก่

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๑	:	สิ่งรอบตัว



66

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

จ�ำแนกสิ่งต่างๆ ที่พบทั้งในและนอกห้องเรียนว่า สิ่งใดมีชีวิตและสิ่งใดไม่มีชีวิต

ในห้องเรียน

นอกห้องเรียน

สิ่งที่มีชีวิต

สิ่งที่มีชีวิต

สิ่งที่ไม่มีชีวิต

สิ่งที่ไม่มีชีวิต



7

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๑.

๒.

๓.

๔.

บ.๓.๑ / ผ. ๑-๐๒

ค�ำชี้แจง :	เติมค�ำตอบว่าภาพที่เห็นเป็นภาพอะไร 

	 ถ้าเป็นสิ่งที่มีชีวิตให้เติม เครื่องหมาย  √  ลงในช่อง    	

	 ถ้าเป็นสิ่งไม่มีชีวิตให้เติม เครื่องหมาย  X  ลงในช่อง

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องสิ่งแวดล้อมรอบตัว



88

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ - ๐๒

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.



9

ใบงาน

9

บ. ๓.๒ / ผ. ๒

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๒ 

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

เรื่อง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม



10

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๑

กิจกรรมที่ ๑ สิ่งมีชีวิตนี้ส�ำคัญอย่างไร

จุดประสงค์

วัสดุ-อุปกรณ์

สังเกตและระบุถึงรูปร่างลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

วิธีท�ำ

๑.	 เลือกสิ่งมีชีวิตที่สนใจกลุ่มละ ๑  ชนิด

๒.	 ระบุชนิดของสิ่งมีชีวิตที่สนใจ สังเกตและบันทึกรูปร่างลักษณะของ 

สิ่งมีชีวิตนั้น พร้อมทั้งอธิบายรูปร่างลักษณะที่เป็นประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต

ชนิดนั้นแล้วบันทึกผล

๓.	 ค้นควา้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดนั้นกับสิ่งแวดล้อม  

แล้วบันทึกผล

––



11

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

สิ่งมีชีวิตนี้ คือ

สิ่งมีชีวิตมีรูปร่างลักษณะ  ดังนี้

บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๑

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๑ : ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม



บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๑

12

    ผลกำรค้นคว้ำเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๑

12

    ผลกำรค้นคว้ำเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม



รูปร่าง ลักษณะใดของตั๊กแตนที่เหมาะสมกับการเคลื่อนที ่

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๒

ค�ำชี้แจง : ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑.

๒.

รูปร่าง ลักษณะใดของช้างที่เหมาะสมกับการกิน

อาหาร 

13

ใบงาน ๐๒ :	แบบฝึกหัด เรื่องความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต
	 กับสิ่งแวดล้อม



14

๓.

๔.

๕.

รูปร่าง ลักษณะใดของลิงที่เหมาะสมกับการอาศัย

อยู่บนต้นไม้ 

รูปร่าง ลักษณะใดของผักกระเฉดที่เหมาะสมกับการ

ทอดยาวและลอยตัวอยู่บนน�้ำ

รูปร่าง ลักษณะใดของต้นกระบองเพชรที่ท�ำให้

ทนทานต่อความแห้งแล้งได้

บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๒

14



15

ใบงาน

15

บ. ๓.๓ / ผ. ๓

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๓ 

ทรัพยากรของเรา

เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ



16

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมีอะไรบ้าง

บ.๓.๓ / ผ.๓-๐๑

จุดประสงค์

ส�ำรวจและอธิบายความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ พร้อมทั้งระบุ

ความส�ำคัญและประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น

วิธีท�ำ

๑.	 ส�ำรวจสิ่งตา่งๆ รอบตัว บันทึกผล

๒.	 จ�ำแนกสิ่งที่ส�ำรวจออกเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ กับสิ่งที ่

มนุษย์สร้างขึ้น บันทึกผล

๓.	 อา่นใบความรู้และอภิปราย เพื่อลงความเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของ

ทรัพยากรธรรมชาติ บันทึกผล

วัสดุ-อุปกรณ์

––



17

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ.๓.๓ / ผ.๓-๐๑

๑.	 สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติได้แก่อะไรบ้าง

ผลการส�ำรวจสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๑	:	ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น



18

บ.๓.๓ / ผ.๓-๐๑

๒.	 สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สรา้งขึ้นได้แก่อะไรบ้าง

๓.	 สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเรียกวา่อะไร 

๔.	 มีสิ่งแวดล้อมอื่นๆ อีกหรือไม่ ที่ไม่พบในท้องถิ่นของนักเรียน

18



19

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต

บ.๓.๓ / ผ.๓-๐๒

ค�ำชี้แจง  :

ป่าไม้ เป็นต้นก�ำเนิดของแหล่งต้นน�้ำล�ำธาร

เป็นแหล่งผลิตกระแสไฟฟ้า

เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า

เป็นสิ่งที่สิ่งมีชีวิตทุกชนิดใช้หายใจ

เป็นแหล่งสะสมแร่ธาตุให้กับต้นไม้

เป็นแหล่งเพาะปลูกพืช

เป็นที่อยู่ของสัตว์น�้ำ 

ท�ำให้สิ่งแวดล้อมเกิดความสมดุล

ท�ำให้เกิดความชุ่มชื้นและป้องกัน

การพังทลายของดิน

ดิน

แหล่งน�้ำ

สัตว์ป่า

อากาศ

	 ให้นักเรียนจับคู่ทรัพยากรธรรมชาติกับการใช้ประโยชน์ของ 

	 ทรัพยากรนั้น ๆ  ให้ถูกต้อง (โดยสามารถจับคู่ทรัพยากร

	 ธรรมชาติกับประโยชน์ได้มากกว่า ๑ อย่าง)

ใบงาน ๐๒ : ประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น



2020

ดิน หิน น�้ำ อากาศ ปา่ไม้ สัตว์ปา่ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส�ำคัญต่อมนุษย์

ใบความรู้ เรื่องประโยชน์ของทรัพยาการธรรมชาติ

๑.	 ดิน	 เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เราสามารถพบได้ทุกท้องถิ่น ซึ่งอาจ

เป็นชนิดที่ต่างกัน เช่น ดินทราย ดินเหนียว ดินร่วน ดินมีความส�ำคัญ

ต่อการด�ำรงชีวิตของคน สัตว ์และพืช เพราะเป็นแหล่งในการปลูกพืช 

ซึ่งท�ำให้มีอาหารแก่คนและสัตว ์ดินยังเป็นที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์

บางชนิด

๒.	 น�้ำ	 น�้ำแต่ละภาคของประเทศไทยมีความแตกต่างกันแล้วแต่

ปริมาณฝนของแต่ละที่ น�้ำมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

ต่างๆ และเป็นปัจจัยส�ำคัญในการเพาะปลูกพืช เลี้ยงสัตว ์และการท�ำ

อุตสาหกรรมต่าง ๆ  ใช้เป็นแหล่งพลังงานผลิตกระแสไฟฟ้า

๓.	 อากาศ	  เป็นสิ่งที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง อากาศมีความส�ำคัญต่อการด�ำรง

ชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด เพราะสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  ต้องการอากาศส�ำหรับ

ใช้ในการหายใจ

๔.	 ป่าไม	้ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ปา่ต่างๆ เป็นแหล่งผลิตอาหาร 

สมุนไพร แหล่งผลิตไม้ น�ำมาใช้ท�ำสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ  เป็นแหล่ง

ต้นน�้ำล�ำธาร ท�ำให้เกิดความชุ่มชื้น ป้องกันการพังทลายของหน้าดิน 

บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ เป็นต้น

20

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑บ.๓.๓ / ผ.๓-๐๒



2121

๕.	 สัตว์ป่า	 มีประโยชน์ต่อการศึกษาชีวิตและธรรมชาติของสัตว์เพื่อให้

มนุษย์ได้รู้จักวิธีการที่จะอาศัยอยู่ร่วมกับสิ่งมีชีวิตได้

21

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

21

บ.๓.๓ / ผ.๓-๐๒



22

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต

ใบงานที่ ๒๐	:	 ส�ำรวจสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในโรงเรียน

สิ่งที่ฉันพบรอบๆ โรงเรียน

๑.	 สิ่งที่ฉันพบคือ

	 การท่องเที่ยว	

กาื  ดสากทดฟห แ

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

เติมค�ำข้อความข้างลา่งให้สมบูรณ์

บ.๓.๓ / ผ.๓-๐๓

ที่เกิดตามธรรมชาติ

จัดเป็น

เช่น

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ

22



23

ใบงาน

23

บ. ๓.๔ / ผ. ๔

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๔ 

การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

เรื่อง การใช้ทรัพยากรอยา่งยั่งยืน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ จะใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไร

บ.๓.๔ / ผ.๔-๐๑

จุดประสงค์

ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาต ิและใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

วิธีท�ำ

๑.	 นักเรียนบันทึกกิจกรรมประจ�ำวันของตน ตั้งแต่เวลา  

๐๖.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. ในประเด็นต่างๆ ดังนี้  

•  มีกิจกรรมอะไรบา้ง 

•  ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอะไร 

•  มีผลที่เกิดต่อสิ่งแวดล้อมอยา่งไร  

•  มีแนวทางการแก้ไขอย่างไร

 ๒.	บันทึกข้อมูลและอภิปรายผลการบันทึกกับสมาชิกในกลุ่ม พร้อมหา 

ข้อสรุปและแนวทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและคุ้มค่า

วัสดุ-อุปกรณ์

24

––

และคุ้มค่า
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ.๓.๔ / ผ.๔-๐๑

ล�ำดับที่ กิจกรรม  ทรัพยากรที่ ใช้ ผลต่อสิ่งแวดล้อม แนวทางแก้ไข

๑.  ทรัพยากรธรรมชาติที่นักเรียนใช้มากที่สุด คือ 

๒.  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุดคืออะไร

ใบงาน ๐๑	:	การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและคุ้มค่า

ตาราง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน ๑ วัน

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม
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บ.๓.๔ / ผ.๔-๐๑

๓.  กิจกรรมที่นักเรียนคิดวา่ มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด 

    คืออะไร และเพราะเหตุใด

26

๔.  นักเรียนมีแนวทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยัดและคุ้มค่า 

     อย่างไร 
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ.๓.๔ / ผ.๔-๐๒

ค�ำชี้แจง : ยกตัวอย่างการใช้ทรัพยากรธรรมชาติต่อไปนี้ให้ประหยัดและคุ้มค่า

ป่าไม้

ดิน

แหล่งน�้ำ

สัตว์ป่า

อากาศ

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
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29

ขอให้นักเรียนตั้งใจท�ำข้อสอบด้วยความซื่อสัตย์สุจริต

29

ชื่อ - นามสกุล	 เลขที่	 ชั้น

ค�ำชี้แจง : 

ข้อสอบมีทั้งหมด ๕ ข้อ รวม ๓ หน้า เวลา ๒๐ นาที คะแนนเต็ม ๕ คะแนน

ให้เขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุด ๕ ข้อ ๕ คะแนน

คะแนนเต็ม

๕

คะแนนที่ได้

โรงเรียน	 ข้อสอบวิชา วิทยาศาสตร์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ : เรื่อง สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติรอบตัว

ภาคเรียนที่	 ปีการศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่

สอบวันที่
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๑.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต  

ก. แม่ไก่ ค. ต้นไม้ข. สุนัข ง. หนังสือ

๒.	 ข้อใดต่อไปนี้ที่แสดงองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมได้ครบ ทั้งสิ่งมีชีวิต

	 และไม่มีชีวิต

๓.	 ภาพในข้อใด ไม่เป็น ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมในลักษณะ

ของแหล่งที่อยู่

ก.

ค.

ข.

ง.

ก. ค.ข. ง.



3131

๔.	 ข้อใด ไม่จัด เป็นทรัพยากรธรรมชาติ

๕.	 ใคร เป็นคนที่มีวิธีการประหยัดไฟฟ้าที่ดีที่สุด

ก.	 เจน ปั่นจักรยานมาโรงเรียน

ข.	 จูน ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้

ค.	 จีน กินอาหารหมดทุกครั้ง

ง.	 เจิน ใช้ดินสอจนหมดด้าม

ก. ค.ข. ง.
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